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1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IuieBbie BelecTBa OHepreTu- BuTaMuHbBI, MI MunepaJjbHble BelIeCTBA, MI
HenTypbl 01101 yeckasi
HEHHOCTh,
KKaJ
b | K ] y B, | A | C Ca | P [ Mg ] Fe
3aBTpak
ITirennyHas Karia 150 6,60 4,38 35,27 213,71 1,22 0,03 | 162,0 2,43 0,11 0,00 0,02
Sitno oTBapHOE 1 mT 51 4,06 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
Tropor co 30 22 0,6 3,3 110 0,04 0,5 117 189 24 0,3
CMETaHOU
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
X71e6 MIIeHUYHBIN 80 10,7 4,5 435 274 0,411 0,2 125 129 41 30,6
IpstHuK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
ChIp paccoJIbHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
HUTOI'O: 52,44 19,68 146,41 906




2 fAeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, T IumeBble BenecTBa JHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepaJjibHbI€ BellleCTBa, MT
HenTypbl o101 b K Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
Coyc ¢ KypuHBIM 100 8,0 9,2 91 149 0,073 120,1 | 8,15 9,2 81,2 |3882| 0,847
MSICOM C
KapTodenem
Cymn ¢ oBomamu 100 2,58 0,7 0,56 56,4 2,1 65,5 0,39 10 0 2 0,29
Yaii c numonom | 200/15 /7 2,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
SIOJIOKH 100 1,54 0,11 10,91 0,03 183 | 2945 | 4754 | 35,38 | 19,09 0,73
Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
Hroro 17,2 11,36 41,51 382,03




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanmne Macea, r IIuieBble BelecTBa JHepreru- ButamMuHbIl, MI' MunepaJjbHbIe BelllecTBa, MI
HenTypbl 01101 b K Yy YyeckKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
MoouHbIf CyTI ¢ 100 2,00 1,48 12,13 66,82 0,03 0 0,57 79,89 4557 | 7,46 1,37
MakKapoHaMH
I'peunenas kama c 100 9,1 13,1 13,1 206,6 0,074 200,1 2,44 17,65 81,7 |46,42 | 1,613
tdapuiom
Kommnot u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 0,00 1,08 6,40 0,6 0,00 0,18
CYXO(pYKTOB
Orypubl coseHbIe 60 0,52 3,8 1,57 35,88 0,01 0 3,33 13,97 16,94 | 8,06 0,37
3edup 60 0,03 0 447 154
MIPOM.TIPOU3BOICT
Ba
Xed 80 10,7 4,5 43,5 274 0,411 0 0,2 125 129 41 26
MIIeHUIHBII
HUTOI'O: 22,03 24,87 139,76 831,5




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanmne Macea, r IInmeBblie BemecTna JHepreru- ButamMuHbl, MI' MunepaJjbHble BelllecTBa, MI'
HenTa o101 b XK Yy qeckas B; A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
Kypumna tymennas 100 12,75 22,45 1,40 258,34 0,05 0,16 11,43 | 45,24 | 168,49 | 20,02 2,14
B CMETAaHHOM
coyce
T'opoxoBsrii ¢ 100 8,5 1,6 13 100,1 0,143 0,6 36,23 126, | 36,93 | 2,163
TOBSDKBUM MSICOM
KHUCENTh 200 0 0 16,04 60,20 4,65 4,42 0,03
Xne0 MmieHnYHBINH 80 10,7 4,5 43,5 274 0,411 0,2 125 129 41 3,6
Horypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOTI'O: 34,021 30,475 88,64 774,86




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanmne Macea, r IInmeBblie BemecTna JHepreru- ButamMuHbl, MI' MunepaJjbHble BelllecTBa, MI'
LHenTyphbl 01101 b K Yy YyeckKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl

3aBTpak
Bopi roBsxsum ¢ 200 1,45 3,93 50,20 82,00 0,04 0,00 8,23 35,50 42,58 | 21,00 0,95

MSICOM H C

KaIyCcToun
Karmma momouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

BSI3Kas U3 MaHHOU
KpYIIBI, MacJo,

caxap
Yaii co 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0.4
CT'YILLIEHHBIM
MOJIOKOM
OaHaHbBI 100 15 0,5 21 96 0,04 20 10 8 28 42 06
X1e0 nIeHnYHbII 80 10,7 45 435 274 0,411 0,2 125 129 41 3,6

HUTOrO: 9,04 15,11 145,65 656,98




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanmne Macea, r IIuieBble BelecTBa JHepreru- ButamMuHbl, MI' MunepajbHbIe BelllecTBa, MI'
LHenTyphbl 01101 b K Yy YyeckKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
Kaprodenbroe 100 2,34 16,71 3,79 174,02 0,03 0,18 1,01 11359 | 73,32 | 11,10 0,25
MIOPE C MOJITTUBOM
.KOMIIOT 200 0,6 0,3 218 92 0,21 1 31,7 13 12 8 0,49
rpyIIEBBIN
OrypIibl COJICHHBIE 60 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 0, 3,33 13,97 16,94 | 8,06 0,37
Caiat u3 3eJ1€H0ro 60 1,75 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
COpOIIIKA
MIPSIHUKH 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
X71e0 MIIeHNYHBIN 80 10,7 4.5 435 274 0,411 0,2 125 129 41 3,6
HUTOTIO: 18,11 29,18 112,96 792,76




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanmue Macea, r IInmeBblie BemecTna JHepreru- ButamMuHbl, MI' MunepaJjbHble BelllecTBa, MI'
uenyp 0110 b K Yy YyeckKas B A C Ca P Mg Fe
pla IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
[TepnoBas kamia ¢ 200 14 1,9 10,3 603,5 0,016 0,37 9,13 49,1 7,19 0,276
haprmem
Kakao ¢ momokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 915 67,5 14 0,56
TBopor co cmeTaHou 30 22 0,6 3,3 110 0,04 0,5 117 189 24 03,3
Sio oTBapHoe. 1 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
Xeb MIeHnYHbIH 80 10,7 4,5 43,5 274 0,411 0,2 125 129 41 3,6
HUTOI'O: 42,72 15,32 82,89 900,80




8 AeHb

Ne HaumenoBanmne Macea, r IInmeBblie BemecTna JHepreru- ButamMuHbl, MI' MunepaJjbHble BelllecTBa, MI'
peuentyp 01101 b K Yy YyeckKas B A C Ca P Mg Fe
Bl IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
I1moB ¢ KypHUHBIM 150 25,38 21,05 20,61 471,25 0,08 6,00 1,26 45,10 | 249,13 | 59,38 2,74
MSICOM
Cyn ¢ TOBSDKEUM 100 2,4 2,5 2,6 419 0,01 200 8,8 14,3 24,2 54 0,4
MSICOM
KHUCEITh 200 0 16,4 60,20 4,64 4,42 0,03
X71e0 MIIeHUYHBIN 100 10,7 45 43,5 274 0,411 0,2 125 129 41 36
OaHaHbI 100 15 0,5 21 96 0,04 20 10 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 39,98 28,55 104,11 883,35




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanmue Macea, r IInmeBblie BemecTna JHepreru- ButamMuHbl, MI' MunepaJjbHble BelllecTBa, MI'
enTa 0JIr01 b K Y qyecKas B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
MoJto4HBIN CyTI C 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 30,60 0,91 210,88 | 165,66 | 46,46 1,13
I'PEYKOU
MaxkapoHsbI 140 14,38 14,88 15,50 249,51 0,08 0,04 0,68 17,90 | 153,11 | 18,19 2,07
OTBapHEbIE ¢ apiem
Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
Yaii cinankuii 200 0,2 14 28 6 0,4
Bunerper oBomiHOiA 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
HUTOI'O: 24,78 26,89 69,35 55,96




10 paeHb

Ne penentypbi Macca, r ITuieBblie BelecTBa JHepreru- BuramMunbl, Mr MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MI'
HaunmeHoBaHue b K Yy YyeckKas B A C Ca P Mg Fe
0.1101 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
Kyps! Tymiennsie 100 12,75 22,45 1,40 258,34 0,05 0,16 1,43 45,24 | 168,49 | 20,02 214
CO CMETaHHOM
coyce
®aconeBblii cym ¢ 150 2,4 1,6 30,2 37,6 0,09 11 3,34 3,93 4,2 2,43 0,066
(dpuKaeTpKaMu
Yaii cmagkuit 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb pkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Konuders 100 4,6 8,1 77 382 0,103 12 0,4 138 114 17 0,14
Kapamelb
HUTOI'O: 22,47 33,99 104,68 798,74




CBogHana Tabanua no 1-u cmeHe

OHn benku Kupbl Yrnesoapl | JHeprerT.
LEeHHOCTb,
KKan

1 neHb 52,44 19,68 146,11 906

2 neHb 17,2 11,36 41,51 382,03

3 peHb 22,03 24,87 179,76 831,5

4 neHb 34,02 30,475 88,64 774,86

5 peHb 9,04 15,11 145,65 665,98

6 oeHb 18,11 29,18 112,96 792,76

7 beHb 42,72 15,32 82,89 900,80

8 foeHb 39,88 28,55 104,11 783,35

9 neHb 24,78 26,89 69,35 57,96

10 geHb 22,47 33,99 104,68 798,074

NTOIO 3a 10 gHew 284,791 | 235,425 | 1035,96 6982,68




